
與害羞的狗狗散步
我們當中有些狗狗很害羞，可能需要更多的時間來敞開⼼扉，所以

請給我們多⼀點耐性喔！這裡有⼀些⼩提⽰！

應做

給我們空間！我們可能需要⼀些時間來適應你。

請保持⼀個你和我都覺得舒服的距離。我們感到

舒適時會慢慢靠近你的！

我們喜歡零⻝！ 你可以試著蹲下來給我們⼀些
零⻝，這樣你就不會顯得像個巨⼈⼀樣。  但
是，如果我們不想吃的話，不必勉強我們！散步

完後可以再試⼀下喔！

試著⽤更溫和、更積極的語氣與我們講話！我們

可能會感到更舒適和安全。

保持你的動作平穩緩慢，急動和快速的動作對我

們來講或許很可怕！

讓我們慢慢靠近你。避免太進取 – 這樣會嚇到我
們的。

如何知道你的狗狗何時感到緊張？

移⾛⽬光

舔嘴唇

打哈⽋（不累的時候）

氣喘吁籲（不熱或不渴時）

移開，試圖隱藏

⽿朵往後貼

細微的跡象：

不應做

⼩提⽰

蹲下和降低⾝體姿勢

夾著尾巴

露出眼⽩

僵硬的⾝體姿勢

露出⽛⿒

咆哮

明顯的跡象：

避免對我們作出激烈或挑釁的動作。

避免直視或怒視我們。嘗試表達友善的⽬

光，並將視綫移到別處。

嘗試接觸我們時避免跨在我們⾝上！⾯對⽐

我們體型⼤很多的⼈類我們或許會更害怕！

如果我們看起來不舒服，或沒有求關注; 請
盡量不要撫摸我們； 我們可能還在適應
你。請保持耐性直⾄我們信任你，到時就可

以慢慢撫摸我們。

⻝物和玩具對我們很有⽤的。嘗試在⼿掌上放⼀些⼩吃或玩具，然後讓我們慢慢靠近你。

明⽩有些狗狗本性就很害羞。請給我們耐性和空間。

我們如果嗅你，別害怕 – 我們嗅覺很敏感，很多時候就是靠嗅覺來認識你。
讓我們和另⼀隻⾃信的狗⼀起散步吧！ 我們會更明⽩情況是安全的，並且會感覺更舒適。
如果你需要幫忙，別猶豫，直接問我們友善的⼈類朋友吧！


